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TORNEIO DE BRIDGE 
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Pensámos este programa para quem aprecia bridge, mas também valoriza tempo
para relaxar, descobrir o destino e desfrutar da viagem.
As sessões diárias de bridge decorrerão pelas 17h (hora local), num horário
cuidadosamente escolhido para permitir aproveitar o dia com tranquilidade. Antes de
cada sessão haverá tempo livre para explorar a ilha ao seu ritmo — descansar,
conhecer a cultura local, desfrutar das paisagens ou simplesmente relaxar.
Este formato permite aliar divertimento, convívio, descanso e lazer, garantindo foco e
prazer à mesa de jogo, sem abdicar da vertente turística e social da experiência. O
bridge é o centro do programa, mas integrado num ambiente descontraído e
equilibrado, pensado para tornar cada torneio numa vivência memorável.

Um encontro perfeito entre bridge, férias e boa companhia!

Será um gosto viver esta experiência consigo.
João Fanha e Susana Barata
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ILHA DE SANTIAGO
CABO VERDE

Pestana Tropico Ocean & City Hotel ****
situado na Cidade da Praia, na zona da
Prainha.

O Pestana Trópico é um hotel confortável
localizado junto ao mar e a curta distância
do centro da cidade velha denominado
“Plateau”. 

INFORMAÇÕES  ÚTE IS

ALOJAMENTO

Estão programados dois torneios de bridge:

Torneio de Pares: 2 sessões
Torneio de Equipas: 4 sessões

TORNEIO  DE  BR IDGE

As praias de Santiago convidam ao
descanso e ao ritmo tranquilo da ilha. A
Praia do Tarrafal destaca-se pela areia clara
e águas calmas, ideais para nadar e relaxar.
Mais perto da cidade da Praia, São
Francisco e Quebra Canela são perfeitas
para um mergulho ou um fim de tarde à
beira-mar, com ambiente descontraído e
vistas agradáveis.

 PRA IAS  &  RELAXAMENTO

Música, gastronomia e vida local fazem parte
do dia a dia em Santiago: a cachupa, o peixe
fresco e o grogue, bebida tradicional, marcam
a mesa, enquanto a morna, a coladeira e o
funaná animam bares, festas e encontros
informais. O contacto com a população, nos
mercados e nas ruas, revela um ambiente
autêntico, acolhedor e cheio de ritmo.

MÚSICA  &  GASTRONOMIA  



DIA 1 – PARTIDA PARA CABO VERDE

🕕 06h00 – Encontro no Aeroporto de Lisboa (Partidas)

✈️ 09h00 – Voo Lisboa → Cidade da Praia (Ilha de Santiago)

 Recomenda-se estar no aeroporto 3 horas antes da partida.

🛬 12h30 – Chegada à Cidade da Praia, Ilha de Santiago, Cabo Verde.

🚌 13h30 – Transfer em autocarro para o Pestana Tropico Praia Hotel**,

hotel do torneio, localizado a cerca de 15 minutos do aeroporto.

🏨 14h00 – Check-in e acomodação no hotel.

 Resto do dia livre para descanso.

🍽️ 20h00 – Jantar livre.

DIA 2 – TORNEIO DE PARES

☀ Pequeno-almoço no hotel.

 Manhã e início da tarde livres.

♠️ 17h00 – 20h00 | Torneio de Pares

🍽️ Jantar livre

DIA 3 – TORNEIO DE PARES

☀ Pequeno-almoço no hotel.

 Manhã e início da tarde livres.

♠️ 17h00 – 20h00 | Torneio de Pares

🍽️ Jantar livre

DIA 4 – TORNEIO DE EQUIPAS

☀ Pequeno-almoço no hotel.

 Tempo livre durante o dia.

♠️ 17h00 – 20h00 | Torneio de Equipas

🍽️ Jantar livre

DIA 5 – TORNEIO DE EQUIPAS

☀ Pequeno-almoço no hotel.

 Tempo livre durante o dia.

♠️ 17h00 – 20h00 | Torneio de Equipas

🍽️ Jantar livre

DIA 6 – TORNEIO DE EQUIPAS

☀ Pequeno-almoço no hotel.

 Tempo livre durante o dia.

♠️ 17h00 – 20h00 | Torneio de Equipas

🍽️ Jantar livre

DIA 7 – TORNEIO DE EQUIPAS

☀ Pequeno-almoço no hotel.

 Tempo livre durante o dia.

♠️ 17h00 – 20h00 | Torneio de Equipas

 🏆20h15 – 20h30 | Cerimónia de Entrega de Prémios

🍽️ Jantar livre

DIA 8 – REGRESSO

☀ Pequeno-almoço no hotel.

🚌 09h00 – Transfer em autocarro para o aeroporto da Cidade da Praia.

✈️ 12h25 – Voo de regresso (Praia → Lisboa).

🛬 16h30 – Chegada a Lisboa.

PROGRAMA



VALOR DE  PART IC IPAÇÃO

Preço por jogador em quarto duplo    ------------------------------------------   Eur 865

Preço por acompanhante em quarto duplo.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    Eur 715

Preço por jogador em quarto single    ------------------------------------------   Eur 1288

Preço por acompanhante em quarto single ------------------------------------.  Eur 1138

O que está incluído? 

7 noites de alojamento no Pestana Tropico Ocean. & City Hotel **** sito na Cidade da Praia, em
Cabo Verde, de 10 a 17 de maio no tipo de quarto selecionado.
Transferes do Aeroporto Internacional Nelson Mandela para o Hotel Pestana Trópico e retorno.
Participação no torneio de pares e no torneio de equipas 

O que não está incluído?
Seguro de viagem com cobertura para Cabo verde e repatriamento (Obrigatório).
Voo internacional para Ilha de Santiago, Cabo Verde
Almoços e bebidas às refeições.
Passeios a realizar em grupo ou individualmente
Possibilidade de aderir ao regime de meia pensão na altura do check in pelo valor de 25 Eur/dia
Qualquer coisa não mencionada como incluído

COMO REAL IZAR  A  SUA  PRÉ  INSCR IÇÃO?

Enviar email para bridgesoul2026@gmail.com indicando que quer participar no programa de Cabo
Verde.

Enviaremos todos os passos necessários.


